
               
             

Dance for Rose              
 
 
 
 
Choreographie: Rose - Linedancers 
Beschreibung: 40 count, 4 wall, beginner line dance 
Musik: Nonstop  R & J   CD: GET BACK TO THE ROOTS, When Rosemarie is dancing  
 
  
 
 
1- 2 Rechte Ferse vorne antippen, RF zurück zum LF absetzen 
3- 4 Linke Ferse vorne antippen, LF zurück zum RF absetzen 
5- 6    Beide Fersen nach rechts aussen, wieder zurück zur Mitte 
7- 8    Beide Fersen nach links aussen, wieder zurück zur Mitte (Gewicht auf LF) 
 
 
1- 2 Rechter Fuss Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 
3- 4 Rechter Fuss Schritt vorwärts, LF nach vorne kicken 
5- 6 Linker Fuss Schritt zurück, RF Schritt zurück  
7- 8 Linker Fuss Schritt zurück, RF zum LF absetzen  (Gewicht auf LF) 
 
 
1- 2 Rechter Fuss Schritt nach rechts, LF Schritt nach rechts dabei hinter RF kreuzen 
3- 4 Rechter Fuss Schritt nach rechts, LF zum RF antippen  
5- 6 Linker Fuss Schritt links, RF Schritt nach links dabei hinter LF kreuzen 
7- 8 Linker Fuss Schritt links, RF zum LF absetzen  (Gewicht auf LF) 
  
  
1- 2    Schritt nach vorn mit RF, L/Fußspitze links aussen antippen  (Hände + Kopf zeigen nach links) 
3- 4    Schritt nach vorn mit LF, R/Fußspitze rechts aussen antippen (Hände + Kopf zeigen nach rechts) 
5- 6    Schritt nach hinten mit RF, L/Fußspitze links aussen antippen (Hände + Kopf zeigen nach links) 
7- 8    Schritt nach hinten mit LF, R/Fußspitze rechts aussen antippen (Hände + Kopf zeigen nach rechts) 
 
 
1- 2    Schritt nach vorn mit rechts – ½ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links 
3- 4    Schritt nach vorn mit rechts – ¼ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links 
5- 6    Rechten Fuss über linken kreuzen – Schritt zurück mit links 
7- 8    Schritt nach rechts mit rechts – linken Fuss an rechten heransetzen 
 
 
Wiederholung bis zum Ende 
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